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Manner wollen Fassade bewahren

Trauerexperte und Buchautor Thomas Achenbach sprach in Augsburg zum Internationalen Ménnertag

Maznner trauern nach Ansicht des
Buchautors Thomas Achenbach
anders als Frauen — oder zeigen es
anders. »Méannern ist es wichtig,
dass sie die Fassade wahren
konnen«, sagt der 44-jahrige
Journalist und zertifizierte
Trauerbegleiter.

<.Mm~m. Ménner lieBen ihre Trau-
er bei Todesfdllen aber auch
micht an sich ran, sagte Achen-
Sach. Der in Osnabriick lebende
und in Minchen geborene Buch-
zutor sprach anlésslich des Inter-
nationalen Mannertags. Manch-
mal fragten ihn Manner in seinen
Trauergruppen, ob sie eigentlich
michtig trauerten, sagte Achen-
bach. »Es gibt aber kein richtiges
oder falsches Trauern«, betonte
Achenbach, »jede Form des Trau-
erns ist okayi«

Mannern werde haufig nach-
gesagt, sie hétten entweder kei-
ne Gefithle oder zeigten sie nicht.
+Das stimmt so aber nicht, im Ge-
genteils, sagte der Trauerbeglei-
ter Manchmal seien die Gefiih-
‘= bei Mannern so stark, »dass

sie selbst davor erschrecken« und
deshalb nicht wiissten, wie sie da-
mit umgehen sollen.

Wéhrend Frauen in ihrer Trauer
eher beziehungsorientiert dariiber
mit anderen reden, verhielten sich
Maénner eher technik- oder sport-
orientiert. Achenbach empfahl
daher, mit trauernden Maéanner-
gruppen vielleicht auch mal ins
Fitnessstudio zu gehen. Erfolg-
reiche Trauerarbeit mit Mannern
werde beispielsweise auch seitens
der Kirchen angeboten beim Pil-
gern oder Wandern. »Da kénnen
Manner viel eher Uber ihre Trau-
er sprechen und etwas zulassen,
was sonst nicht moglich ist«, sag-
te Achenbach.

»Itauer geht immer einher mit
einer groBen Portion Ohnmacht,
weill Achenbach, der das Buch
»Maéanner trauern anders« geschrie-
ben hat. Weil es bislang nur wenig
wissenschaftliche Literatur zu die-
sem Thema gebe, wisse man noch
zu wenig dariiber, wieso Frauen
und Manner unterschiedlich trau-
erten. Achenbach ist verheiratet
und Vater einer fiinfjahrigen Toch-
ter. Erste Selbsterfahrungen mit
Tod und Trauer erlebte er nach ei-

genen Angaben in der Schule, als
eine Mitschiilerin von einem Auto
erfasst und getotet wurde. Vor 14
Jahren starb seine Mutter kurz
vor ihrem 60. Lebensjahr, was ihn
dazu bewog, sich mit dem Thema
Trauer auseinanderzusetzen.
Rund um den Internationalen
Maénnertag bieten 18 Organisa-
tionen in Augsburg rund 25 Ver-
anstaltungen an. »Darunter sind

B »Trauer geht immer einher mit einer grofen Portion Ohnmacht, sagt der
Journalist und Trauerbegleiter Thomas Achenbach.
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auch Angebote wie ein Spazier-
gang Uber den Friedhof und zum
Krematorium, sagte Stefan Be-
cker von der Gleichstellungsstel-
le fur Frauen und Madénner der
Stadt Augsburg. Unter dem Motto
»Hart am Mann« werden noch bis
23. November verschiedene The-
men wie Trauer, Verlust, médnnli-
che Identitdt und Sexualitdt be-
handelt. Ralf Schick



