
	  

Männergesundheit	  bilden?!	  
Präsentation	  der	  Erfahrungen	  und	  
Ergebnisse	  im	  Projekt	  HelpMen	  

	  
„Gesundheit	  als	  Thema	  der	  Grundbildung	  
für	  Männer	  in	  Europa	  weiterentwickeln“	  
(Health	  Literacy	  Progress	  for	  Men	  in	  Europe)	  

	  
Rathaus	  Nürnberg	  

Freitag	  15.	  November	  2019	  
13.00	  -‐	  16.30	  Uhr	  

	  
	  

Vorseminar	  beim	  Jahrestreffen	  des	  Netzwerk	  
Jungen-‐	  und	  Männergesundheit	  

15.	  -‐	  17.11.19	  in	  Nürnberg	  
	  
Mit	  dem	  Projekt	  HelpMen	  wurde	  erstmals	   im	  
Schnittpunkt	   von	  Geschlecht,	  Gesundheit	   und	  
Grundbildung	  gefragt,	  wie	  die	  gesundheitliche	  
Lage	   von	   Männern	   verbessert	   werden	   kann.	  
Dabei	  wurden	  neue	  Ansätze	  und	  Angebote	  für	  
die	   gesundheitliche	   Grundbildung	   von	   Män-‐
nern	  entwickelt	  und	  durchgeführt.	  

	  
Gunter	  Neubauer,	  Reinhard	  Winter	  

SOWIT	  Tübingen	  

	  
Programm	  

13:00	   Come	  Together	  –	  Ankommen	  	  
	  
13:30	   Begrüßung,	  Vorstellungsrunde	  
	  
• Einführung	  ins	  Erasmus+	  Projekt	  HelpMen	  
	  
Mit	   5	   Partnern	   in	   Deutschland,	   Österreich,	   Italien	  
und	   Luxembourg	   bei	   einer	   zweijährigen	   Laufzeit	  
war	   das	   Ziel	   von	   HelpMen,	   in	   unterschiedlichsten	  
Pilotprojekten	   ein	   Curriculum	   zur	   Männergesund-‐
heitsgrundbildung	   zu	   entwickeln	   und	  mit	   geeigne-‐
ten	  Zugängen	  und	  Formaten	  sowie	  männerbezoge-‐
nen	  Inhalten	  und	  Methoden	  zu	  hinterlegen.	  
	  
• Projektüberblick:	  „Das	  war	  HelpMen“	  –	  

Ziele,	  Zugänge,	  Verlauf,	  Ergebnisse	  
	  
• Einblicke	  zur	  Arbeit	  in	  einer	  strategischen	  

Partnerschaft	  (AT,	  DE,	  IT,	  LU)	  –	  mit	  Gästen	  
	  
• „Über	  20	  Pilotprojekte“	  –	  Praxisbeispiele,	  

Methoden,	  Erfolgsfaktoren	  
	  
• Präsentation	  unseres	  Curriculums	  zur	  

Männergesundheitsgrundbildung	  
	  
	   Diskussion,	  Austausch,	  Transfer	  
	  
16:30	   Ende	  des	  Vorseminars	  

__________________________	  
	  

17:00	   Beginn	  des	  Netzwerktreffens	  –	  
	   Informationen	  dazu	  unter	  

www.netzwerk-‐maennergesundheit.de	  

	  
Kosten	  

Das	  Vorseminar	  einschließlich	  HelpMen-‐Buch	  
und	  -‐Broschüre	  ist	  kostenfrei.	  
	  
Anreise	  

Rathaus	  Nürnberg,	  Rathausplatz	  2,	  Schöner	  Saal	  
(Zimmer	  45)	  –	  zu	  Fuß	  vom	  Hauptbahnhof	  1,2	  km,	  
in	  ca.	  15	  Minuten	  zu	  erreichen	  
	  
Anmeldung	  
Formlos	  per	  Mail	  an	  info@sowit.de	  oder	  telefo-‐
nisch	  bis	  8.	  November	  2019	  
	  
Kontakt	  

Gunter	  Neubauer	  (Projektkoordinator)	  und	  
Reinhard	  Winter	  

SOWIT,	  Ringstraße	  7,	  72070	  Tübingen	  
07071.975	  813	  

gunter.neubauer@sowit.de	  
reinhard.winter@sowit.de	  

www.help-‐men.eu	  
www.sowit.de	  
	  
Die	  HelpMen-‐Partner	  

• SOWIT	  Tübingen	  
• vhs-‐Verband	  Baden-‐Württemberg	  
• MEN	  Wien	  
• Cusanus	  Akademie	  Brixen	  
• infoMann	  Luxembourg	  
 


